


Framtidsmal:
Var en bra kompis!

”Far jag vara med?” ar en vardaglig fraga
som ofta hors i forskolans verksamhet.
Lekforskaren Birgitta Ohman poangterar
att detta i grunden ar en djup existenti-
ell fraga, som speglar funderingar som
”Duger jag? Ar jag vardig att vara med?”

inspirerar och ger en gladje och man
hittar pa spannande lekar tillsammans?.

Ett barns lekformaga samt foérmagan
att skapa - och behalla - vanskapsrela-
tioner betraktas som allmanna indika-

torer for framgang och

Barn och pedagoger i
forskolan ar involverade ”Om du

i ett standigt relations-
arbete — bade mellan
vuxen— barn och mel-
lan barnen sinsemellan’.

Att vanskapen ar vik-
tig for barn i forskolan
visar inte minst en un-
dersokning fran 2015.
| undersokningen in-
tervjuades  10-aringar
om deras minnen fran
forskoletiden. | samtliga 251 intervju-
er betonades pa ett eller annat vis be-
tydelsen av vanskap. Kompisars varde
bestar av att de stottar och hjalper en,

lart dig meningen

av vanskap, da ha

du inte riktigt lart
dig nagot alls.”

— Muhammad Ali

valmaende. Darfor ar
det viktigt att personal i
forskolan forstar vikten
av att stédja barnen i de-
ras vanskapsbyggande3.

inte ha

Framtidsmalet ”Var en
bra kompis” baseras
framst pa de globala ma-
len nummer 16 “Fredliga
och inkluderande sam-
hallen” samt delar av
mal nummer 10, "mins-
kad ojamlikhet”. Malet
om fredliga och inkluderande samhall-
en podngterar att samhallen dar vald
och krig rader har mycket svart att lyfta
sin befolkning upp ur fat-
tigdom. An mindre finns
mojligheten att bygga upp
eller framja en hallbar ut-
veckling om tillvaron prag-
las av vald och ojamlika lev-
- nadsvillkor®.




SAMARBETA!

Kulmalning '

Fast ett stort papper i en storre papperskartong med
Iaga kanter! Spruta flaskfarg pa olika stallen i [ddan och
slapp ner ett antal puttekulor/glaskulor i ladan. Lat en
mindre grupp barn halla i ladan, och 6va sig i att vinkla
den sa att kulorna dker genom fargen och sedan ut pa
papperet! Det kravs en viss teknik for att lyckas, och
ett stort matt av s : S
samarbete! Bar- ' i 3
Inen lar sig ofta
snabbt och glads
sedan Over det
fina resultatet av
att mala tillsam-
jmans!

Precis som vi kan ta simborgarmarken pa simskolan
sa kan man “ta kompiskort” i forskolan! Det har ar en
aktivitet som syftar till att lyfta ndgon annan. Anvand
de kompiskort som finns bifogade i detta dokument,
eller gor egna. Lat barnen fa ett uppdrag pa morgonen
och be hen aterberatta sin aktivitet under dagen.
Eller ha en samling med barnen och fraga
om nagon har “uppfyllt” uppdraget pa
ett kompiskort. Kanske kan nagon av
barnen beratta om de har “fatt” en
kompisuppdrag
av nagon,
och hur det
kandes?

Oppel

Hlzasrum




SKAPA

Lika-olika pussel |

Tallens

1 dl kramar
3 dl inte slass
2 krm spela fotholl
1 dl pussar |

| smord med glidje
il { ugnen 20 min

Skapa ett pussel gemensamt Lika viirde
Imed barnen, genom att ge dem
var sin “pusselbit” som ni i for-
vag klipper ut av ett papper. Be
sedan barnen att mala nagonting
som de tycker om pa papperet.
Satt sedan ihop ”“pusselbiitarna
lpa vaggen, sa att barnen kan se
att alla bitar hor ihop, och ifall
nagon pusselbit saknas blir det
ett tomt ”hal” i mitten av puss-
let!

Ett tips ar ocksa att Iasa boken ”lika varde Kanin och igel-
[kott om barnkonventionen”, som tar upp just liknelsen
om att alla barn i en barngrupp ar som en ”“pusselbit”.

|Be barnen fun-

dera 6ver hur

de vill att en bra i
[kompis ska vara. [ CRNEE
Vad ska en bra

[kompis kunna

for nagot? Vad

ska den ha for
legenskaper?

e ab M
Rita upp en kom-
pissol, antingen med digitala verktyg eller pa ett pap-

per och skriv pa varje solstrale en fin egenskap som ni
vill att kompisar ska ha!






