
kan hitta där, smittar den attityden av 
sig till barnen11.
”Var rädd om djur och natur” häng-
er samman med det globala målet 
nummer 15, ”Ekosystem och biologisk 
mångfald”. På global nivå handlar det 
om att skydda och återskapa de biolo-
giska ekosystemen. Levande ekosystem 
och bibehållen biologisk mångfald är 
själva grunden för människans existens, 
då vi får svårt att överleva om vi inte får 
våra behov av t.ex livsmedel och vat-
ten tillgodosedda. För att vi ska kunna 
leva det moderna liv som vi känner det, 
måste också naturens resurser räcka till 
vårt behov av energi, mineraler och rå-
varor4.

Framtidsmål:
Var rädd om djur och 
natur!

För att barn ska kunna ta ansvar för na-
turen, behöver de få egna erfarenhet-
er av att vistas i den. Detta kan vara ett 
problem när våra städer förtätas och 
parker och naturmiljöer försvinner allt-
mer.
Forskning visar att barn som inte har 
några känslomässiga band till naturen 
inte heller är speciellt benägna att skyd-
da den. Däremot kan barn som har till-
gång till natur och har för vana att leka 
och vistas i den, lättare utveckla en för-
ståelse för och vilja att värna naturen11 . 
En forskargrupp vid Gävle högskola har 
kategoriserat 16 olika kritrier som en 
stark upplevelse i naturen för barn kan 
innehålla. Bland kriterierna kan man 
bland annat läsa att upplevelsen ska 
vara lustfylld, den ska engagera alla bar-
nens sinnen och innehålla en känsla av 
att barnet är närvarande i nuet närvaro 
i nuet12. 
Barn som inte har större erfarenheter 
av att vistas i naturen kan ofta uppleva 
den som skrämmande.  Det är viktigt 

hur vi vuxna agerar 
i naturen, om vi 

är bekväma i 
den natur-

liga miljön 
och visar 
en nyfi-
kenhet 
över de 
s a k e r 
som vi 



Ett vardagsmiljöhjälte-kort är ett typ av diplom som 
vi kan ge till varandra, till djur eller till företeelser 
som händer i naturen.

Ett vardagsmiljöhjälte-kort vill lyfta fram de små sa-
kerna som är bra i miljön, och de kan också visa på 
samband i naturen som vi är glada för finns!

I den här övningen tittade barnen i min barngrupp 
på UR-serien Galonisarna. Den handlar om konto-
risarna, de vuxna som inte tror att naturen finns, 
och galonisarna, barnen som bor i skogen och har 
till uppgift att förklara för de vuxna att naturen finns 
och är värd att skydda. Varje program belyser ett 
ekologiskt samband på ett enkelt sätt, t.ex att bär är 
bra för att de ger mat åt djur och människor, samti-
digt som bärväxten får hjälp att sprida sina frön!
Efter att vi tittat på serien skapade vi ett vardagsmil-
jöhjälte-kort till varje program!

Vardagsmiljöhjälte-kort

VISSTE DU ATT?

 ⃣ Barn som får vistas i naturmiljöer utvecklar snabbt ett 
bättre immunförsvar än de barn som vistas i mer 

sterila, planlagda miljöer13.

 ⃣ Många forskare på området ser ned-
gången av biologisk mångfald som ett lika 
stort hot som klimatförändringarna14.

 ⃣ Vi människor är beroende av den 
biologiska mångfalden av många skäl. Allt från 

en fungerande matproduktion, framtagning av 
mediciner och som skydd mot oväder och naturkata-

strofer4. 

SKAPA



Ta in naturen och skapa med den! Att blåbär och lingon 
är gott att smaka på när man är ute i skogen, det vet 
många barn! 

Men hur många vet att bären också går att skapa med? 
Plocka med er lite blåbär och lingon hem till förskolan, 
eller låt barnen 
sitta ute i natu-
ren och skapa 
fina alster! 

Vilka bär var 
lättast att måla 
med? Varför tror 
ni?

Måla med blåbär och lingon!

SKAPA

Fjärilens livscykel är fascinerande, både för stora och 
små!

Ett sätt att gestalta och åskådliggöra fjärilens livscykel är 
att använda olika pastasorter, som bilderna visar. Riskor-
nen symboliserar fjärilens ägg, en ”pastaskruven” sym-
boliserar fjärilslarven, pastasorten gnocci symboliserar 
tiden då fjärilen förpuppar sig och slutligen en pastafjäril 
för att visa när puppan förvandlas till en fjäril!

Om man vill, kan man i barngruppen köpa in fjärilsburar 
och fjärilslarver från leksaksföretagen och i verkligheten 
studera hur larven 
växer, förpuppas och 
utvecklas till fjäril. 
Den resan är mycket 
spännande!

Fjärilens livscykel

SKAPA




